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Inleiding 
Het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) gaat in 2024 zijn tweede jaar in. Het jaar 2023 stond 
hoofdzakelijk in het teken van het maken van het plan van aanpak. Er zijn eerste stappen gezet in de 
uitvoering ervan. 2024 wordt het eerste jaar waarin het plan volledig wordt uitgevoerd. Hiervoor zijn 
diverse projecten ontwikkeld die in dit overzicht zijn opgenomen. Daarnaast is er ruimte voor nieuwe 
initiatieven, doordat nog niet alle middelen verdeeld zijn. Om deze initiatieven te kunnen laten 
starten is een subsidieregeling opgesteld. 

Naast inhoudelijke projecten is communicatie essentieel om de ambitie voor een gezondere 
samenleving. Gedurende de uitvoering van de projecten wordt gecommuniceerd over de 
vorderingen en opbrengsten. Dat gebeurt binnen de groep van deelnemende partijen maar ook 
richting de inwoners via de gemeentelijke kanalen en binnen de eigen organisatie via intranet. 
Bijvoorbeeld in de vorm van interviews met kartrekkers en cliënten/inwoners (toegevoegde waarde), 
zowel in woord als in beeld. Op cruciale momenten in een traject organiseren we een persmoment 
met de portefeuillehouder. Succesverhalen kunnen binnen MGD worden toegelicht tijdens een 
zeepkistsessie voor collega’s. Voor ieder project is een projectfiche opgemaakt. Deze wordt ook 
gebruikt voor communicatie over de opbrengsten. Ze kunnen worden gedeeld met andere 
maatschappelijke partners of regionale contacten.  

In dit document zijn eerst alle projecten onder GALA weergegeven via een format. Dit zijn vooralsnog 
12 projecten. Daarna wordt het financieel overzicht voor 2024 weergegeven. De primaire partners 
hebben meerdere projecten ingediend. De ambtelijke kerngroep vindt een aantal projecten echter 
niet passend om via GALA te financieren. Deze zijn in bijlage 1 opgenomen. In bijlage 2 is het 
financiële overzicht over de hele GALA-periode 2023-2026 opgenomen.  
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Overzicht projecten binnen GALA 
 

Titel 1) Doorontwikkeling ‘Hartjes in de wijk’ in de wijk Oost 
Omschrijving Pilot is gestart november 2023 en liep (o.b.v. huidige afspraken) tot maart 2024. In 

maart is de pilot geëvalueerd en volgde een voorstel voor een plan voor de 
toekomst. Besloten is om door te gaan met ‘hartjes in de wijk’ voor alle leeftijden (0-
100). Er zijn twee projectleiders betrokken.   
 
1)Eind 2025 is het eerste Hartje (Bij De Rots) dusdanig goed opgezet dat er gekeken 
kan worden naar een uitbreiding op andere locatie(s). 
 
2)Vanuit de stuurgroep Hartjes in de Wijk  is de wens geuit een kwartiermaker te 
werven voor de doorontwikkeling na maart 2024. Dit wordt onderzocht. Deze 
kwartiermaker zal aangesteld zijn/moeten worden binnen een van de organisaties 
van de stuurgroep. Voor de ontwikkeling tot maart 2024 is een externe 
procesbegeleider ingehuurd om de eerste stappen te zetten voor de nieuwe 
samenwerkwijze (DIN-methode). Deze is begonnen met het opleiden van de 
professionals. 
 
3)Het eerste Hartje is gestart voor de doelgroep ouderen, waarbij ook meteen is 
gesteld dat het Hartje op korte termijn moet doorontwikkelen naar de doelgroep 0 
tot 100. R-Newt is  Hartjes in de Wijk. Het jongerenwerk gaat vanaf 2024 meer 
wijkgericht werken en aansluiting bij dit project of bij bestaande of nieuwe 
accommodaties is een goede start. Inmiddels is R-Newt ook al aangehaakt bij de 
stuurgroep om mee te denken over de doorontwikkeling. 
 
De coördinatie in het fysieke Hartje in De Rots: Een actie is het borgen van de inzet 
van de coördinator vanaf 01-04-2024  t/m 31-12-2024 via Contour de Twern. 
 

Looptijd activiteiten 2024 
Opgave GALA Opgave 1: Meedoen, versterken van de sociale basis 
Onderdeel GALA 2.1 Versterken sociale basis 
Gevraagd budget 2024: 

Inzet 0.33 FTE coördinator vanuit CdT (apr-dec): € 31.213,- 
MEE:  €14.000  per jaar. Dit zal naar rato worden ingezet.  
Inzet professionals maximaal 0,11 fte per organisatie per jaar. Dit zal naar rato 
worden ingezet.  
De Rots: 1200,- per maand  (huur ruimte, inzet gastvrouw/beheerder op locatie) 
 

Contactpersoon 
intern 

Anke en Miranda 

Contactpersoon 
extern 

Ineke Matheeuwesen (cdt) 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

De pilot is inmiddels afgerond en is succesvol gebleken. 
Dit past in de doorontwikkeling van het Hartje. In het plan van aanpak is opgenomen 
zo snel mogelijk door te ontwikkelen naar 0 tot 100. 

Conclusie Voor 2024: 
Inzet 0.33 FTE coördinator vanuit CdT (apr-dec): € 31.213,- 
MEE: 7.000,- 
De Rots: 14.400,- (apr-dec) 

Subsidie of opdracht subsidie 
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Titel 2) Aanpak valpreventie 
Omschrijving We organiseren regie op inzet valpreventie met de volgende aanpak:  

 
Het in kaart brengen van het huidige aanbod valpreventie; 
Het versterken van het bestaande aanbod en het ondersteunen bij het opzetten van 
nieuwe initiatieven;  
Het verbinden van verschillende partners die te maken hebben met valpreventie 
(fysiotherapeuten, (senioren)verenigingen, welzijnswerkers, gemeente, huisartsen, 
etc.) 
In gezamenlijkheid met partners een stevig en duurzaam aanbod creëren rondom 
valpreventie;  
Het zorgen voor monitoring van het aanbod valpreventie.  
 
We zetten hier 24 uur per week een beweegcoach van de BSB voor in en 8 uur sociaal 
werk voor coördinatie van het project. 

Looptijd activiteiten 1-7-2024 tot en met 31-12-2024 
Opgave GALA Opgave 4: Meer bewegen en sporten 
Onderdeel GALA 1.3. Aanpak valpreventie (ook regionale ketenaanpak IZA)  
Gevraagd budget BSB: Beweegcoach 24 uur per week: € 26.160 (+ 30.000 via de BRC-regeling)  

CdT: Coördinatie 8 uur per week: € 25.938  
Activiteiten- organisatie budget: € 20.000  
Samenwerking ketenaanpak met fysio's: € 30.000   
Totaal: € 102.098,-  

Contactpersoon 
intern 

Claire, Anke en Miranda 

Contactpersoon 
extern 

Ghislaine de Brouwer (BSB) + Johan Klunder (CdT) 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Zowel de BSB als de betrokken fysiotherapeuten in de buurt staan klaar om aan de slag 
te gaan met valpreventie.  

Conclusie Voor 2024: 
Gevraagde bedrag naar rato omdat er pas vanaf halverwege het jaar gestart kan 
worden. overige budget kan worden benut door extra afname van cursussen bij de 
fysio.  
 
BSB: Beweegcoach 24 uur per week: € 13.080 (+ 15.000 via de BRC-regeling) 
CdT: Coördinatie 8 uur per week: € 12.969 
Activiteiten- organisatie budget: € 20.000  
Samenwerking ketenaanpak met fysio's: € 40.000 
 
€86.049,- 
 

Subsidie of opdracht subsidie 
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Titel 3) Leergebied® Gezond Boxtel 
Omschrijving Leergebied® Gezond Boxtel richt zich op de inzet en uitwisseling van ervaringen en 

het benutten van het creatieve potentieel van de Boxtelaren met obesitas en 
(pre)diabetes type2. De inzet van de Design Thinking (DT) methodiek stelt 
deelnemers (deelgenoten) in staat in co-creatie in teams een wijkaanpak te 
ontwikkelen, die belemmeringen in het volhouden van een gezonde leefstijl 
verminderen en/of een bijdrage levert aan een gezondere leefomgeving. Hoe groter 
de diversiteit van deelnemers, hoe groter de innovatiekracht. De mensgerichte 
componenten binnen de methodiek zorgen voor een veilige omgeving en 
bevorderen de uitwisseling van verhalen. Hier door vormen de bijeenkomsten de 
kiemkracht voor gemeenschapsvorming, solidariteit en samenredzaamheid. Er 
ontstaan duurzame relaties tussen deelnemers uit de wijk, die kort daarvoor nog 
onbekenden voor elkaar waren. 

Looptijd activiteiten 2023-2024 (pilot) 
Opgave GALA Opgave 3: Aanpak overgewicht 
Onderdeel GALA 4.2. Aanpak overgewicht volwassenen (ook regionale ketenaanpak IZA, item 5.3) 

Gevraagd budget 2024: €15.000,- 
Contactpersoon 
intern 

Lisette Rem 

Contactpersoon 
extern 

Carla Renders 
 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

We geloven in de werkzaamheid van deze bottom up aanpak en er is reeds voldaan 
aan het verzoek tot samenwerking inzake 2023.   
Het project is reeds gestart en de eerste deelnemers zijn al begonnen. 

Conclusie Voor 2024:  
Gevraagd budget €15.000,- 

Subsidie of opdracht Subsidie (in 2023 al toegezegd middels collegebesluit) 
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Titel 4) Mentale gezondheid jeugd 
Omschrijving 1. Doorontwikkeling aanbod jongerenwerk t.b.v. alle VO-scholieren middels bewezen 

effectieve interventies NJI o.a. Join Us, happy lessen, move a Head 1+1=3 of eigen 
keuze ENA R-Newt.  
 
2. EU mental health week campagne op het Sint-Lucas mogelijke doorontwikkeling 
komende jaren naar alle VO-scholen en uitbreiding naar volwassenen. 

Looptijd activiteiten t/m eind 2024 
Opgave GALA Opgave 2: Mentale gezondheid jeugd 
Onderdeel GALA 3.1. Mentale gezondheid 
Gevraagd budget €10.000 
Contactpersoon 
intern 

Miranda van Erp / Suzanne / Mariëtte en Mariel irt Theater. 

Contactpersoon 
extern 

R-Newt Johan Klunder 
Gytha Heeren Sint-Lucas 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Het heeft de voorkeur om deze middelen in te zetten voor effectieve bewezen 
interventies en interventies die vanuit het veld worden aangereikt zoals het 
onderwijs. In overleg met R-Newt wordt gekeken hoe zij (een deel) van deze middelen 
kunnen inzetten om de jongerenwerkers te trainen in hun dienstverlening gericht op 
het bevorderen van het mentaal welbevinden van de jongeren.  
 
De Mental health week op het Sint-Lucas college is inmiddels uitgevoerd en zeer 
succesvol gebleken.  

Conclusie Voor 2024: 
R-NEWT €5.000,- 
Sint-Lucas college €5.000,-  

Subsidie of opdracht Subsidie 
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Titel 5) Lokale ketenaanpak kansrijke start 

Omschrijving De lokale aanpak is lopende. Echter, is het van belang dat hierin een doorontwikkeling 
plaats vindt, .  
Zoals meer bekendheid over Kansrijke Start bij de medewerkers van de Toegang en de 
partners van het sociaal domein. En meer aandacht voor ouderbetrokkenheid. 

Looptijd activiteiten 2024-2026 

Opgave GALA Opgave 2: Mentale gezondheid jeugd 

Onderdeel GALA 3.3. Kansrijke start (ook regionale 1 ketenaanpak IZA, zie 5.3)  
 

Gevraagd budget   Aantal uur  Totaal 

Projectleider Kansrijke Start: 125 €      17.497,50  

MamaKits: Uitvoering 7 trajecten 42 €        4095,00  

MamaKits: Intervisie en bijscholing  6 €            585,00  

MamaKits coördinatie 10 €        1.410,00  

Werkbudget   €        1.025,00 

Stichting Babyspullen, 8 pakketten: 8 €            640,00  

TOTAAL   €      25.252,50  

Contactpersoon 
intern 

Miranda van Erp 

Contactpersoon 
extern 

Marije Scholtens (GGD) 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Voor kansrijke start wordt voornamelijk ingezet door de GGD. Dit voorstel is opgesteld 
in samenwerking met de GGD om ervoor te zorgen dat dit zo veel mogelijk aansluit op 
de behoefte die er leeft in het veld.  

Conclusie 2024: €25.252.50 

Subsidie of opdracht Interventies van de GGD wordt verstrekt middels een opdracht. De inzet van stichting 
babyspullen via een dienstverleningsovereenkomst. Het werk budget wordt gebruikt 
om in te kunnen spelen op actuele ontwikkelingen en kansrijke start, waar nodig, beter 
in te bedden in de lokale organisatie.  
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Titel 6) BRC-regeling 

Omschrijving Op dit moment voert de BSB de BRC-regeling uit voor de gemeente Boxtel. dit omvat 
zowel cultuuractiviteiten als sportactiviteiten. op dit moment  
worden gesprekken gevoerd met BSB over de (gemeentelijke) cofinanciering voor de 
jaren '24, '25 en '26. Een uitvoeringsplan is in ontwikkeling. De BSB stelt voor deze 
jaren een uitvoeringsplan op in samenspraak met de gemeente. hierin worden ook 
resultaatafspraken opgenomen.   
We gaan er vanuit dat dit plan voor de zomer is afgerond.  

Looptijd activiteiten 2024-2026 

Opgave GALA Meedoen, het versterken van de sociale basis. 

Onderdeel GALA BRC-regeling 

Gevraagd budget 2024: €144.892,- (totaal) 
 
Cofinanciering totaal inclusief bijdrage valpreventie €233.967,20  
Cofinanciering totaal zonder bijdrage valpreventie €187.807,20 

Contactpersoon 
intern 

Dian,  Gerrit , Youri, Mariëtte 

Contactpersoon 
extern 

Ghislaine de Brouwer (BSB) 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Op dit moment wordt de concrete invulling nog gevormd. Hierbij kijken we ook naar 
de kaders van het nieuwe nog vast te stellen Cultuurnota kunst en cultuur.  

Conclusie €144.892 (totaal) 
 

Subsidie of opdracht Subsidie 
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Titel 7) Taalmaatjes 

Omschrijving Een coördinator aan te stellen voor 8-10 uur per week bij welzijnsinstelling CdT (Buro 
Nieuwkomers) voor de begeleiding van taalvrijwilligers (‘Taalmaatjes’) in de 
gemeente. De coördinator versterkt kwantitatief en kwalitatief de vrijwilligersaanpak 
in het Taalhuis, zodat we inwoners beter kunnen ondersteunen bij het verbeteren 
van hun basisvaardigheden. 

Looptijd activiteiten 2024 t/m 2026 

Opgave GALA Speerpunt 1: Meedoen, versterken van de sociale basis 

Onderdeel GALA Terugdringen gezondheidsachterstanden 
Gevraagd budget 30.000 per jaar. 

Contactpersoon 
intern 

Nancy de Louw 

Contactpersoon 
extern 

Karin van Ditmars (CountourdeTwern) 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Dit project past goed bij de uitgangspunten om de oorzaken van 
gezondheidsverschillen terug te dringen. Dit wordt toegekend. Het is ook expliciet in 
het plan van aanpak opgenomen.  

Conclusie 2024: € 30.000 CdT (Buro Nieuwkomers) 
2025: € 30.000 CdT (Buro Nieuwkomers) 
2026: € 30.000 CdT (Buro Nieuwkomers) 

Subsidie of opdracht Subsidie 
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Titel 8) Versterking kennis- en adviesfunctie GGD 

Omschrijving Voor 2024 en 2025 wil de GGD, wat in 2023 is gestart, verder brengen. Dit door 
landelijke inzichten (o.a. vanuit de landelijke kennisinstituten) terug te brengen naar 
de gemeenten, regio en provincie en vice versa. We (de GGD) willen dit vooral doen 
door middel van advisering vanuit de driehoek Onderzoek, Beleid en Preventie over 
de nieuwste inzichten betreffende de GALA thema’s. Daarnaast willen we gericht gaan 
inzetten op monitoring en verdiepend onderzoek naar de effecten van de gestelde 
doelen. De 5 ketenaanpakken krijgen hierbij vooral de aandacht. 

Looptijd activiteiten 2024 en 2025 

Opgave GALA Ondersteunend 

Onderdeel GALA Versterking kennis- en adviesfunctie GGD 
Gevraagd budget 2024: € 4.991 

2025: € 4.991 

Contactpersoon 
intern 

Lisette 

Contactpersoon 
extern 

Britt van de Wende 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Met weinige middelen per gemeente kunnen we niets zelfstandig doen. Regionale 
aanpak is prima. Voor 2026 is er nog geen budget in de Spuk opgenomen. Aandacht 
voor hebben bij begroting 2025 GGD. 

Conclusie 2024: € 4.991 (GGD) 
2025: € 4.991 (GGD) 

Subsidie of opdracht Opdracht (bijdrage aan GGD). 
Geen onderdeel subsidieregeling 
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Titel 9) Continuering kind naar gezond gewicht 
Omschrijving We kijken hierbij naar de persoonlijke situatie. Kind naar Gezonder Gewicht gaat om 

meer dan het gewicht. Zo werken we ook samen met bijvoorbeeld maatschappelijk 
werkers. Het is een aanpak waarbij deelnemers zelf bepalen welke doelen zij 
belangrijk vinden. En dus ook waar zij aan willen werken. We doen dit samen met 
één vaste contactpersoon, de centrale zorgverlener. 
Meestal duurt de begeleiding 2 jaar. Dit hangt af van de persoonlijke keuzes en 
wensen 
https://www.ggdhvb.nl/app/uploads/2023/10/Flyer-Kind-naar-Gezonder-Gewicht-
voor-Professionals.pdf  

Looptijd activiteiten 2024 - 2026 
Opgave GALA Speerpunt 3 – aanpak overgewicht 
Onderdeel GALA Aanpak overgewicht en obesitas 
Gevraagd budget € 26.047 (GGD) 
Contactpersoon 
intern 

Suzanne 

Contactpersoon 
extern 

Britt van de Wende 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Is voortzetting van bestaande uitvoering. Effectieve interventie; doorzetten. 

Conclusie 2024: €34.873 
2025: €34.873 
2026: €34.873 

Subsidie of opdracht Opdracht aan GGD 
 

  

https://www.ggdhvb.nl/app/uploads/2023/10/Flyer-Kind-naar-Gezonder-Gewicht-voor-Professionals.pdf
https://www.ggdhvb.nl/app/uploads/2023/10/Flyer-Kind-naar-Gezonder-Gewicht-voor-Professionals.pdf
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Titel 10) Coördinatie uitvoering GALA 
Omschrijving Dit budget is ingezet voor de lokale coördinatie van de uitvoering van het GALA. 

Hiervoor is een projectleider aangetrokken, die ook de lokale implementatie van het 
IZA en de lokale inclusieagenda gaat trekken.  

Looptijd activiteiten 2024  t/m 2026 
Opgave GALA Ondersteunend 
Onderdeel GALA Coördinatiekosten regionale aanpak preventie 
Gevraagd budget € 14.573 (voor 2024 en 2025). Voor 2026 is nog geen budget in GALA opgenomen. 

Contactpersoon 
intern 

Bram / Annemarie  

Contactpersoon 
extern 

Nvt 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Persoon is inmiddels gestart. 

Conclusie 2024: € 14.573  
2025: € 14.573 
2026: n.t.b. 

Subsidie of opdracht Opdracht intern 
Geen onderdeel subsidieregeling 
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Titel 11) Welzijn op recept 

Omschrijving Welzijn op recept is een methode om mensen met psychosociale klachten vanuit de 
huisartspraktijk door te verwijzen naar welzijnsactiviteiten zoals bewegen, 
vrijwilligerswerk, creatieve activiteiten, samen koken en eten. Het doel is dat mensen 
door deze activiteiten zelf actief hun gezondheid en welzijn verhogen. Met Welzijn op 
recept verminderen we de druk op de zorg(kosten) en worden huisartsen ontlast.  
Daarnaast dragen we bij aan het langer zelfstandig thuis wonen, verminderen druk op 
mantelzorgers en verstevigen het sociaal netwerk van bewoners. 
In Liempde is de pilot Welzijn op Recept gestart. Het is de bedoeling dat dit in 2024 
wordt uitgerold naar de huisartsen in Boxtel.  

Looptijd activiteiten 2024-2026 

Opgave GALA Opgave 1: Meedoen, versterken van de sociale basis 

Onderdeel GALA 2.1 Versterken sociale basis 

Gevraagd budget  €100.000,- euro (waarvan €25.000 vanuit GALA) 

Contactpersoon 
intern 

Anke, Miranda en Mariëtte 

Contactpersoon 
extern 

Johan Klunder (CdT) 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Welzijn op recept  wordt voor een deel bekostigd uit de gemeentebegroting waar 
75.000 euro in is opgenomen voor 2024, 2025 en 2026. Dit wordt  vanuit SPUK GALA 
aangevuld tot een bedrag van 100.000 euro. . 
 In december heeft de evaluatie pilot WOR Liempde plaatsgevonden; nu  bekijken we 
hoe we de 100.000 euro willen inzetten en wat de resultaten zijn die we in 24 tm 26 
willen bereiken.  

Conclusie 25.000,- euro 

Subsidie of opdracht Subsidie 
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Titel 12) Skip die trip! 

Omschrijving "Skip die trip" is een initiatief van de GGD Nederland dat jongeren aanmoedigt 
om nuchter te blijven en een gezonde levensstijl te kiezen. Het programma richt 
zich op het voorkomen van middelengebruik zoals alcohol en drugs. Door middel 
van voorlichting, workshops en activiteiten worden jongeren bewust gemaakt 
van de risico's en ondersteund in het maken van verantwoorde keuzes. Het 
programma biedt educatie, interventies op scholen en gemeenschapsactiviteiten 
om gezonde gewoonten te bevorderen. "Skip die trip" hoopt jongeren te 
empoweren en te helpen de verleiding van middelengebruik te weerstaan. Zo 
draagt het initiatief bij aan een gezondere en meer bewuste generatie. 

Looptijd 
activiteiten 

t/m eind 2026 

Opgave GALA Mentale gezondheid 

Onderdeel GALA Opgroeien in een kansrijke omgeving en vroegsignalering middelengebruik.  

Gevraagd budget 19 cent per inwoner per jaar (totaal?) 

Contactpersoon 
intern 

Lisette 

Contactpersoon 
extern 

Britt van der Wende 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Programma loopt al en de wens is om dit voort te zetten in 2024 en 2025. 

Conclusie Voor 2024: 
  

Subsidie of 
opdracht 

Subsidie 
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Titel 13) Leefstijlloket 
Omschrijving Het leefstijlloket is een loket van het JBZ waar mensen na doorverwijzing van de 

huisarts/medisch specialist maximaal 3 keer komen. De artsen kunnen de 
doorverwijzing met een enkele knop in hun systeem realiseren, het leefstijlloket 
neemt contact met de inwoner op.  
In max 3 gesprekken worden zowel de medische aspecten van het leefstijlprobleem 
(veelal overgewicht & obesitas, maar ook b.v. roken) als de sociale aspecten 
hiervan in beeld gebracht.  
De medische aspecten worden in kaart gebracht en beoordeeld door een hiertoe 
gespecialiseerde verpleegkundige. 
De sociale aspecten worden in kaart gebracht door b.v. een buurtsportcoach die 
hiertoe een aanvullende training dient te volgen. Andere professies zoals een wmo-
consulent, welzijnswerker of diëtiste zouden deze rol ook kunnen vervullen. 
Essentieel zijn kennis van de lokale sociale kaart en empathische en motiverende 
gespreksvoering.  
 
Hoe 
De verpleegkundige en de locatie van het loket worden vanuit het JBZ bekostigd. 
Het verzoek is om gedurende een jaar formatie vanuit de gemeente te leveren. Er 
is een reële kans dat de formatie op den duur vanuit het IZA of de zorgverzekering 
vergoedt gaat worden. Dit laatste in navolging van de “centrale zorgverlener (czv)” 
zoals we die kennen uit de ketenaanpak ‘Kind naar Gezond Gewicht”. Ook t.a.v. de 
netwerkaanpak voor volwassenen wordt gesproken over de rol die een centrale 
zorg coördinator kan innemen bij de aanpak die PON noemt. PON is het 
“Partnerschap Overgewicht Nederland”. Het leefstijlloket van het JBZ is een 
proeftuin waarin de aanpak van KNGG wordt aangepast naar een model voor 
volwassenen. Dit heeft geleid tot een landelijk basismodel dat handvatten geeft 
aan gemeenten om een netwerkaanpak te realiseren. 
https://www.partnerschapovergewicht.nl/proeftuinen-netwerkaanpak/ 
 

Looptijd activiteiten 2024 
Opgave GALA Speerpunt 3 – aanpak overgewicht 
Onderdeel GALA Aanpak overgewicht en obesitas 
Gevraagd budget Inzet buurtsportcoach (2 uur/week). financiering gaat vanuit de BRC-regeling. 

Contactpersoon intern Lisette 

Contactpersoon extern Miriam de Werd 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Dit is besproken met diverse mensen intern en als wenselijke ontwikkeling 
genoemd.  

Conclusie Verder opnemen in plan doorontwikkeling BRC-regeling. 
Subsidie of opdracht nvt 

 

  

https://www.partnerschapovergewicht.nl/proeftuinen-netwerkaanpak/
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Bestedingen 2024 
opgave Onderdeel GALA Geplande uitgaven Beschikbaar budget1 Verschil Oplossing (indien nodig) Opmerking 

meedoen Versterken sociale basis2 €52.613,- € 71.866 €19.253,- Restant beschikbaar voor 
subsidie op aanvraag 

 

meedoen Terugdringen 
Gezondheidsachterstanden 

€30.000 € 47.911 €17.911,- Restant beschikbaar voor 
subsidie op aanvraag 

 

meedoen Leefomgeving - € 23.956,- € 23.956,- Restant beschikbaar voor 
subsidie op aanvraag 

 

meedoen Mantelzorg - € 23.956,- € 23.956,- Restant beschikbaar voor 
subsidie op aanvraag 

 

meedoen Eén tegen eenzaamheid - € 23.956,- € 23.956,- Restant beschikbaar voor 
subsidie op aanvraag 

 

meedoen Welzijn op recept €25.000 €20.306,- -4.694,- Tekort dekken uit 
overheveling* 

 

mentale gezondheid Kansrijke Start €25.252.50 € 31.941 €6688,50 Restant beschikbaar voor 
extra projecten (via GGD) 

 

mentale gezondheid Mentale Gezondheid €10.000 € 12.766,- €2.776,- Restant beschikbaar voor 
subsidie op aanvraag 

 

mentale gezondheid Opgroeien in een kansrijke 
omgeving en vroegsignalering 
alcohol. Onderzocht wordt of we 
hiervoor een traject gaan starten 
met het Trimbos-instituut. 

- € 4.991 €4.991,- Restant beschikbaar voor 
subsidie op aanvraag 

 

aanpak overgewicht Aanpak overgewicht en obesitas €49.873,- € 41.922 -€7.951,- Tekort dekken uit 
overheveling* 

 

sport en bewegen Lokaal sportakkoord €30.980,- €30.980,-                            €0,-    
sport en bewegen Brede regeling combi (BRC) €144.892 € 208.630 €63.738,- 

 
  

sport en bewegen Valpreventie €86.049,- €115.385 €29.336,- Deel overgeheveld naar ander 
onderdeel. Restant 
beschikbaar voor subsidie op 
aanvraag 

 

 
1 In dit overzicht is overheveling vanuit 2023 meegenomen. Niet de 15% verschuiving tussen onderdelen 
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Overig Versterking kennis- en 
adviesfunctie GGD 

€4.991 € 4.991                            €0,-    

Overig Coördinatiekosten regionale 
aanpak preventie 

€14,573 € 18.126 
 €3.553,-   

Totaal Totaaloverzicht €474.224,- €681.697,- €207.479,-   
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Bijlage 1: overige projecten waar geen financiering voor beschikbaar 
wordt gesteld. 
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Titel 12) Voorzorgcirkels 
Omschrijving Met de voorzorgcirkel organiseren we een informele hulp- en 

steunstructuur in een buurt of complex. Ouderen zorg hebben voor en over 
elkaar. We dragen hierbij mee aan Langer Thuis en toename sociaal 
netwerk ouderen.  
In 2024 starten we (CdT) de eerste voorzorgcirkel in één van de kernen 
(Esch of Lennisheuvel) aangezien hier minder professionele zorg dichtbij is.  
 
Voorzorgcirkel wordt opgestart door sociaal werker van CdT met lokale 
partners in het gebied. Budget reeds beschikbaar gesteld.  

Looptijd activiteiten 2024-2026 
Opgave GALA Opgave 1: Meedoen, versterken van de sociale basis 
Onderdeel GALA 2.1 Versterken sociale basis 

2.3. Mantelzorg 
2.5. Welzijn op recept (WOR) 

Gevraagd budget € 0 
Contactpersoon 
intern 

Claire 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Welzijn op recept en voorzorgcirkels worden niet bekostigd vanuit SPUK 
GALA. Middelen zijn opgenomen in gemeentebegroting 2024 tm 2026. 
 

Conclusie Niet opnemen  
 

Titel 13) Lokaal Sportakkoord 
Omschrijving Onder regie van gemeente wordt het Sportakkoord verder uitgewerkt. Doel 

is sportstimulering in alle kernen bevorderen voor alle leeftijds- en 
doelgroepen. Na vaststelling van sportakkoord wordt dit samen met een 
kerngroep, bestaande uit een vertegenwoordiging van de lokale 
sportwereld, uitgewerkt in concrete plannen. 
 
 Zo zou de verbinding van doelgroepen (tussen jong en oud) een speerpunt 
kunnen zijn die voortvloeit uit het Sportakkoord en waar wij iets in kunnen 
betekenen. 
 
Zowel vanuit BSB, MEE en CdT wijzen we burgers, die het nodig hebben, op 
voorzieningen en regelingen waarvan ze gebruik kunnen maken. Dit, zodat 
zij ook mee kunnen sporten.   
 
MEE richt zicht aanvullend op het herkennen en omgaan van mensen met 
beperkingen d.m.v. trainingen voor sportverenigingen en professionals. 
Daarnaast leiden ze niet sportende mensen met een beperking toe naar 
reguliere en passende sport door kleine interventies.  

Looptijd activiteiten  
Opgave GALA Opgave 4: Meer bewegen en sporten 
Onderdeel GALA 1.1 Lokaal Sportakkoord 
Gevraagd budget Het inzetten van trainingen voor de professionals van De Brede Scholen en 

de vakdocenten binnen het onderwijs, mogelijk in combinatie met 
sportverenigingen. Deze trainingen gaan over het herkennen van en 
omgaan met iemand met een beperking. Deze (vier) trainingen worden 
gegeven door MEE.  Kosten trainingen zijn max. € 10.000,-  
 
Verder zijn we afhankelijk van de uitwerking van het lokale sportakkoord. 

Contactpersoon 
intern 

Miranda 
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Contactpersoon 
extern 

Manon Clarke 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Het is niet duidelijk hoe dit voorstel van MEE zicht verhoudt tot uniek 
sporten, waarvan het voornemen is om dit beter in te zetten in gemeente 
Boxtel. Daarnaast wordt er een kernteam aangesteld waarmee we in 
gesprek gaan over de besteding van de SPUK gelden.  

Conclusie Niet opnemen 
Subsidie of opdracht Voor de besteding van de SPUK gelden van het sportakkoord wordt een 

apart regeling opgesteld. De kaders worden afgestemd met het kernteam 
zodat deze aansluiten bij de behoefte die leeft in het veld. Daarnaast is het 
ook mogelijk om, in samenspraak met het kernteam, in te zetten op andere 
interventies buiten de subsidieregeling om.  

 

Titel 14) MEE in de huisartsenpraktijk 
Omschrijving We versterken de sociale basis en verbeteren de samenwerking tussen zorg 

en sociaal domein door de lopende activiteiten meer te verbinden, aan te 
laten sluiten op elkaar. Zo versterken Welzijn op recept en MEE in de 
huisartsenpraktijk elkaar als het gaat om de ondersteuning van mensen 
met een beperking.  
 
MEE in de huisartsenpraktijk biedt snel screening bij het vermoeden van 
een licht verstandelijke beperking. Oplossingen liggen vaak in het 
voorliggend veld en binnen het eigen netwerk van de patiënt. We 
voorkomen terugval naar de huisarts voor niet medisch gerelateerde 
vragen en daarmee onnodige kosten.  

Looptijd activiteiten  
Opgave GALA Opgave 1: Meedoen, versterken van de sociale basis 
Onderdeel GALA 2.1 Versterken sociale basis 
Gevraagd budget Financiering MEE in de huisartsenpraktijk vanuit afspraken met het Jeroen 

Bosch Huisartsen koepel. 
Contactpersoon 
intern 

Mariëtte. 

Contactpersoon 
extern 

Manon Clarke 

Conclusie Niet opnemen  
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Titel 15) Inzet R-newt jongerenwerk 
Omschrijving Meer inzet bij onderwerpen/overlegvormen zoals middelenpreventie of 

gezondheidsoverleg en voorlichting op het p.o. en v.o. met themaweken 
i.s.m. de verschillende netwerkpartners 

Looptijd activiteiten  
Opgave GALA Opgave 1: Meedoen, versterken van de sociale basis 
Onderdeel GALA 2.1 Versterken sociale basis 
Gevraagd budget PM 
Contactpersoon 
intern 

Miranda van Erp 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Onderdeel doorontwikkeling jongerenwerk. Geen budget uit GALA. 
Hiermee wordt voorkomen dat er tijdelijk op in wordt gezet.  

Conclusie Niet opnemen 
 

Titel 16) Sport en ontmoetingsbus 
Omschrijving Sport en ontmoetingsbus. Maakt het mogelijk en bevordert dat jongeren 

(maar ook volwassen), uit het oogpunt van gezondheid, vorming, 
sport/bewegen en ontplooiing, verbinding en ontmoeting mogelijk maakt. 
 
Binnen dit project tijdig constateren door BSB van fysieke bewegings-
achterstand en/of gebrek aan zelfvertrouwen of angst voor bewegen 

Looptijd activiteiten  
Opgave GALA Opgave 3: Aanpak overgewicht 
Onderdeel GALA 4.1. Aanpak overgewicht jeugd, (ook regionale ketenaanpak IZA, zie 5.3)  
Gevraagd budget Inzet R-Newt jongerenwerk 

N.t.b. 
Contactpersoon 
intern 

Miranda 

Conclusie Niet opnemen 
* Het jongerenwerk blijft grotendeels buiten dit plan omdat daarvoor een apart traject loopt.  
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Titel 17) Integrale Vroeghulp (IVH) 
Omschrijving MEE coördineert IVH in de regio en zet IVH trajectbegeleiders in die ouders 

en kind in het traject begeleiden. IVH is een laagdrempelig advies- en 
coördinatiepunt voor ouders met zorgen over de ontwikkeling van hun kind 

Looptijd activiteiten  
Opgave GALA Opgave 2: Mentale gezondheid jeugd 
Onderdeel GALA 3.2. Opgroeien in een kansrijke omgeving (OKO) en vroegsignalering 

middelengebruik 
Gevraagd budget Pm 
Contactpersoon 
intern 

Suzanne 

Contactpersoon 
extern 

Manon Clarke 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

OKO voorlopig aanhouden. We willen vanuit de integrale visie een definitie 
opstellen en OKO in het kader van uniformiteit breder trekken dan alleen 
de primaire partners.  

Conclusie Niet opnemen 
 

Titel 18) Normaliseren en collectiveren 
Omschrijving We dragen bij aan het  normaliseren van ‘kleine’ problemen en vragen die 

bij opgroeien horen. Zowel bij jongeren als ouders. We willen onderzoeken 
wat mogelijk en passend is in groepsgericht, collectief, preventief aanbod. 
 
In samenwerking met het Regionaal Training Centrum (RTC) en onderwijs. 
In 2024 is het streven 4 trainingen in samenwerking met het RTC te bieden 
in Boxtel. 

Opgave GALA Opgave 2: Mentale gezondheid jeugd 
Onderdeel GALA 3.1. Mentale gezondheid  
Contactpersoon 
intern 

Suzanne 

Beoordeling 
haalbaarheid/ 
wenselijkheid 

Vanuit gemeente Boxtel en SMG is er overleg met RTC om afspraken te 
maken over lokaal aanbieden van trainingen en een meer gestructureerd 
aanbod. Idee dat één van de partners aansluit bij dit overleg om ook dit 
idee in te brengen? 

Conclusie  
Subsidie of opdracht  

 

 

Is hier binnen het bestedingsdoel nog budget voor? 
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Bijlage 2: meerjarig financieel overzicht 
 

opgave Onderdeel GALA Budget 2023 Uitgaven 
2023 

Resterend 
budget 2023 

Overheveling 
naar 2024 

Budget 2024 (excl. 
Overheveling) 

Budget 2024 incl 
overheveling 

Budget 2025 Budget 20263 

meedoen Versterken sociale basis 72.900 76.664.95 - - 71.866 71.866 71.866 53.876 

meedoen Terugdringen 
Gezondheidsachterstanden 39.900 0 39.900 7.985 39.926 47.911 39.926 39.908 

meedoen Leefomgeving 19.963 - 19.963 3.993 19.963 23.956 19.963 - 
meedoen Mantelzorg 19.963 15.496,55 4.503,45 3.993 19.963 23.956 19.963 17.959 
meedoen Eén tegen eenzaamheid 19.963 4.435,50 15.564,50 3.993 19.963 23.956 15.970 - 
meedoen Welzijn op recept 11.000 9.639,10 1.360,90 1.341 18.965 20.306 22.957 26.938 
mentale gezondheid Kansrijke Start 29.945 33.804,07 - - 31.941 31.941 31.941 39.908 
mentale gezondheid Mentale Gezondheid 13.974 177,42 13.822,58 2.795 9.981 12.776 9.981 - 
mentale gezondheid Opgroeien in een kansrijke 

omgeving en vroegsignalering 
alcohol 

4.991 5.310,68 - - 4.991 4.991 4.991 - 

aanpak overgewicht Aanpak overgewicht en 
obesitas 34.93436 34.514 422 6.987 34.935 

41.922 
56.146 (inclusief 

overheveling 
valpreventie) 

34.935 - 

sport en bewegen Lokaal sportakkoord 26.000 20.924,23 5.075,77 5.028 25.952 30.980 25.952 19.954 

sport en bewegen Brede regeling combi (BRC) 178.670 148.706,53 29.963,47 29.963 178.667 208.630 178.667 172.602 
sport en bewegen Valpreventie 

137.700,00 25.208,21 112.491,79 20.562 94.823 

115.385 
101.162 
(inclusief 

overheveling 
naar 

overgewicht) 

94.823 97.775 

Overig Versterking kennis- en 
adviesfunctie GGD 4.991 4.991 - 3 4.991 4.994 4.991 - 

 
3 In SPUK GALA is niet voor alle onderdelen ook budget in 2026 beschikbaar gesteld. Hier wordt eind 2024 landelijk een besluit over genomen. 
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Overig Coördinatiekosten regionale 
aanpak preventie 17.800 4.435,50 

 
13.364,50 3.553 14.573 18.126 14.573 - 

Totaal Totaaloverzicht 632.696 

 

307.642,79 256.432 90.196 591.500 681.697 591.499 468.920 

* Voor de jaren 2023+2024 is toegezegd 15% van het budget valpreventie over te hevelen naar Aanpak overgewicht en Obesitas 
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Bijlage 3: totaal financieel overzicht 
 

 

 

 

 

Onderdeel Taakveld 2023 2024 2025 2026 

Lokaal sportakkoord (1) 5.1 Sportbeleid en activering 25.952 25.952 25.952 19.954 

Brede regeling combi (BRC) 5.1 Sportbeleid en activering 178.670 178.667 178.667 172.602 

Terugdringen Gezondheidsachterstanden (2) 6.1 Samenkracht en burgerparticipatie 39.926 39.926 39.926 39.908 

Kansrijke Start (3) 7.1 Volksgezondheid 29.945 31.941 31.941 39.908 

Mentale Gezondheid (4) 7.1 Volksgezondheid 13.974 9.981 9.981 0 

Aanpak overgewicht en obesitas 7.1 Volksgezondheid 34.936 34.935 34.935 0 

Valpreventie (5) 7.1 Volksgezondheid 102.810 94.823 94.823 97.775 

Leefomgeving 5.1 Sportbeleid en activering 19.963 19.963 19.963 0 

Opgroeien in een kansrijke omgeving en vroegsignalering 
alcohol 7.1 Volksgezondheid 4.991 4.991 4.991 0 

Versterken sociale basis 6.1 Samenkracht en burgerparticipatie 72.866 71.866 71.866 53.876 

Mantelzorg 6.1 Samenkracht en burgerparticipatie 19.963 19.963 19.963 17.959 

Eén tegen eenzaamheid 6.1 Samenkracht en burgerparticipatie 19.963 19.963 15.970 0 

Welzijn op recept 6.1 Samenkracht en burgerparticipatie 10.980 18.965 22.957 26.938 

Versterking kennis- en adviesfunctie GGD 7.1 Volksgezondheid 4.991 4.991 4.991 0 

Coördinatiekosten regionale aanpak preventie 7.1 Volksgezondheid 17.767 14.573 14.573 0 
Totaal:  597.697 591.500 591.499 468.920 
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